&

9, de Verloskundige

__Dogumunuz:

I

Nasil hazirlanirsiniz?




D ogum kolay bir sey degildir. Hatta: dogum yapmak oldukga heyecan vericidir.

Ozellikle ilk gocugunuzsa. Ama ikinci veya ligiincii gocugunuzun dogumunda
da bunun nasil gegecegini hi¢ bilemezsiniz. Dogum sancilari ne zaman baslayacak?
Sancilara nasil bir reaksiyon gosterirsiniz? Her dogum baskadir ve her kadin
bunu degisik bir sekilde yasar. Yani ¢ocugunuz dogduktan sonra kendinizi nasil
hissedeceginizi kimse size anlatamaz. Bununla birlikte dogum sirasinda neler olup
bittigini ve buna karsi miimkiin oldugu kadar nasil iyi bir sekilde hazirlanabileceginizi
size anlatabiliriz. Brosiirde bu konuyu ele alacagiz. Simdiden bilmeniz ve yapmaniz
gereken birkag noktanin tek tek lizerinde duracagiz. Boylece dogumun listesinden

gelebileceginize iliskin kontroliiniiz ve gliveniz artacaktir.

Onceden neler yapabilirsiniz?

® Bilgi toplayin
Bu brosurde dogum hakkinda sik sik
yoneltilen sorulara cevap verilmistir.
Ama kendiniz de bilgi toplayin. Dogum
hakkinda brostr, dergi ve kitap okuyun.
Bilmek istediginiz konulari internette
arayin. Kendi ebeniz tarafindan
veya semtinizde diizenlenen
aydinlatma toplantilarina
katilin. Bilmek istediginiz
her konuyu ebenize sorun.
Esinizini de birlikte
g6turun, boylece neler
obilecegi hakinda
ikiniz de bilgi sahibi
olursunuz.



® Yeteri kadar dinlenin

Dinlenmis bir sekilde doguma baglamaya calisin. lyi bir kondisyonla bunun
Ustesinden daha rahat bir sekilde gelebilirsiniz. Zamaninda dogum izni alin ve
gocugunuz i¢in gerekli tim esyalarin hamileligin 36’inci haftasinda hazir olmasini
sadlayin. Son haftalarda her seyi sakin bir tempoyla yapin. Her 6glen biraz
uzanin.

® Kimlerin dogum sirasinda yaninizda bulunacagini diizenleyin

Dogum sirasinda kim size destek olacak? Bu sizin kendi kararinizdir, onun
icin bu konuda iyi bir sekilde diistiniin. Sadece esiniz mi, yoksa ablaniz mi,
veya bir kiz arkadasiniz ya da anneniz mi: Hepsi miimkiin. Onemli olan sizin
ne istediginizdir. Yaninda ‘buyuklik’ gésterisinde bulunamayacaginiz birini
secin. Yaninda kendinizi rahat hissedeceginiz biri. Bu kisiye durumu anlatin ve
arzularinizin ne oldugunu belirtin. Bitun bunlari, dogum sirasinda elbette size
yardimci olacak ebenize de anlatin.

Cocuklariniz varsa, dogum sirasinda bunun igin uygun bir ¢6ziim bulun.

® Logusa bakiminin diizenlenmesi

Logusa bakimini [= dogum yapmis kadinlara ilk gtinlerde yardim etmeyi] nasil
dlzenleyeceginizi ve ne tir imkanlar oldugunu ebeye sorun. Eger evde dogum
yapacaksaniz, logusa bakicisi dogum sirasinda basingli sancilar sirasinda eve
gelecektir. Logusa bakicisi [ = dogumdan sonraki ilk guinlerde size ve bebege
bakan gorevli kadin], ebeye yardimci olur ve ortaligi toplar. Sancilar basladiginda
size ve esinize yardimci olmasini saglamak igin logusa bakicisinin daha 6nce
gelmesini saglayabilirsiniz. Logusa bakicisi, bebegin bakiminda size refakatmek
icin dogumdan sonra birkag giin boyunca sizde kalir.

® (Esinizle bilrikte) hamilelik kursuna gidin

Hamilelik kursunda gevseme/rahatlama alistirmalarini yapmayi 6grenirsiniz.
Dogum sirasinda yararli olan pozisyonlari, degisik sanci turlerinde ne yapmaniz
gerektigini ve nefes alip verme tekniklerini 6nceden ahstirirsiniz. Esiniz, dogum
sirasinda neler yapabilecegini 6grenir. Cesitli kurslar vardir. Yakin ¢gevrenizde
hangi kurslarin oldugunu ebenizden 6grenin ve size en uygun olani segin.



® Nerede dogum yapacaginiz hakkinda diisiiniin

Evde mi yoksa hastanede mi dogum yapmak istersiniz? Yoksa baska bir yerde
mi? Bu konuyu ebenizle gorisun. Ebe, avantaj ve dezavantajlar tek tek size
anlatir ve esinizle birlikte hangisinin size uygun olduguna bakar. Kesin bir
karar almaniz gerekmiyor. Yani dogum sancilari basladiginda, bagka bir yerde
dogum yapmak isterseniz, kararinizi her zaman degistirebilirsiniz.

® Nasil dogum yapacaginiz hakkinda diisiiniin

Dogum sirasinda sizin igin en énemli sey nedir? Ornegin dogum yapma bigimi
(pozisyon gibi), agrilarla nasil basa ¢ikacagdiniz, dogumdan sonraki ilk saatte ne
isteyip istemediginiz ve gébek baginin kesilmesi hakkinda diistiniin. Her seyi
ebenizle iyi bir sekilde gorusiin. Fakat sunu unutmayin: dogum higbir zaman
tam olarak planlanamaz. Her zaman sandiginizdan farkl olabilir. Onun igin
isteklerinizin neler oldugunu 6nceden ebenize bildirmeniz 6nemlidir, bdylece
daha sonra bu arzulariniz dikkate alinir.

Dogumun basladigini nasil anlarsiniz?

® Yanhs alarm: ‘sert karin’

Hamileliginizin son haftalarindaysaniz, belki de rahiminizin bazen kasildigini
hissetmigsinizdir. Hamilelik ilerledikge bu kasilmalar artabilir. Bunun nedeni
hormonlardir ve buna ‘sert karin’ deniliyor. Du durum can sikici olabilir.
Fakat kadinlarin gogu bunu hissetmez. Bu kasilmalar, dogum sancilari veya
dogumun habercisi degildir.

® Gercek baslangic

Dogum genellikle sancilarla baslar. Bu sancilar bazen hemen agrilara neden
olur ve birbirini cabuk izler. Fakat baslangigta genellikle kisa sirer, dliizensiz
olur ve fazla agril olmaz. Cogu durumda mesgalelerinizi sirdirmeye devam
edersiniz. Bir seyler hissettiginiz icin en ¢cok arada bir hareketsiz kalirsiniz.

Bu ‘6n sancilar’, rahim agzini simdiden esneklestirir. Ancak sancilar daha
siddetli olup siklasinca ve rahim agzi genislemeye baslayinca, dogum
gercekten baslamistir. Ebe dahili bir kontrol yaparak, rahim agzinin genigleyip
genislemedigine bakar. Dogum, amniyon kesesinin [= su kesesinin, gebelik
kesesinin] yirtimasiyla da baslayabilir. Rahim agzini agabilmk igin bu durumda
da siddetli sancilar gerekir. Bu siddetli sancilar genellikle amniyon kesesinin
yirtimasindan sonra 24 saat iginde baslar.



Dogum adim adim nasil gergeklesir?

® Sancilar siddetlenir, daha sik ve daha diizenli goriiliir, daha ¢ok agriya
neden olur
Sanci, rahimin kasilmasidir. Karninizin alt kisminda yavas yavas beliren,
siddetlenip zayiflayan bir tir kramp gibi hissedilir. Bu tiir sanciyi, kiytya vuran
dalgayla karsilastirabilirsiniz. Baslangicta agri dalgasinin yavas yavas geldigini
hissedersiniz. Dalga vurmadan az 6nce en siddetli agri gorulir. Daha sonra
dalga geriye gekilir ve agrinin azaldigini hissedersiniz. Sanci aralarinda karniniz
sakinlesir.

® Genislemeyi saglayan sancilar, rahim agzini agar
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Genislemeyi saglayan sancilar, gocugun dogmasini saglamak i¢in rahim
agzinin agilmasini saglar (10 cm). Buna rahim agzinin genislemesi [ontsluiting]
deniliyor. Genigleme i¢in glicli sancilar gereklidir. Bu sancilar, 3 — 5 dakikada
bir gelir ve 6n sancilardan daha uzun surer (1 - 1,5 dakika). Bu sancilari tim
pelvis bolgesinde [legen bdlgesinde] agrili bir kramp seklinde hissedersiniz.
Sancilardan bazisini daha ¢ok alt karin bolgesinde hissederken, bazisini ise
belinizde hissedersiniz. Bazi kadinlar bacaklarinda (da) hisseder. Rahim agzi
genisledikce [agildikga], sancilar siddetlenir ve daha agrili olur. Genislemenin
son santimetrelerinde (8-10 cm) sancilarin siddeti doruguna ulasir. Ebe, dahili
inceleme yaparak rahim agzinin kag santimetre acildigini kontrol eder.

® Amniyon kesesi [= su kesesi, gebelik kesesi] yirtilir (veya ebe amniyon
kesesini yirtar)

Bazen televizyonda gorirsiniz: Dogum, amniyon kesesinin [zarinin]

yirtilmasiyla baslar. Ama genellikle amniyon kesesi daha sonra yirtilir. Bu

aslinda iyidir, ginkii amniyon zari ve amniyon sivisi, gocugu korur ve basing



yaparak rahim agzinin agilmasini saglar. Ebe onun igin, eger amniyon zari henlz
yirtilmamigsa, rahim agzinin agilmasinin son asamasinda bu zari yirtar. Sancilar
zayiflamigsa veya rahim agzi yeteri kadar agilmamigsa, ebe bazen bu zari daha
once yirtar. Bu, agriya neden olur. Siz, sadece bir sicak su aktigini hissedersiniz.
Zar yirtildiktan sonra da amniyon sivisi [cenin suyu] Uretirsiniz, bdylece cocuk

hi¢ kurumaz. Eger sancilariniz siddetli degilse, banyoya girmenize izin verilmez,
gunku bu durumda enfeksiyon tehlikesi var. Glinkli gocugunuzun artik dogrudan
dis duinyayla bagi vardir. Muhtemel enfeksiyonlari gabucak kesfetmek icin
amniyon zarinin yirtimasindan sonra atesiniz ol¢ular.

® Basingli sancilar, gocugunuzu disariya dogru ’iter’.

Cocugunuzun dogmasi igin rahim agzi yeteri kadar acilmigsa, rahim agzini
genisletmeye yonelik sancilar, basingl sancilara donlsur. Rahim agzinin timuyle
acildigindan emin olmak i¢in ebe, genellikle dnce dahili bir inceleme yapar.
Rahim agzinda gdrulen buylk agilmadan dolayi, cocugun basi asagiya iner.
Sancinin en siddetli oldugu noktada ikinma hissi duyarsiniz. Bu, yeni baslayan
basing sancisidir. Bunun 6niine gegemezsiniz. Bu, gocugunuzun disariya
cikabilecegini ilan eder. Basing sancilari, genellikle 5 dakikada bir gelir. Bu
sancilar siddetlidir. Aralarda kendinize gelmek veya uykuya dalmak icin yeteri
kadar zamaniniz olur. Bacaklariniz titremeye baslarsa, endiselenmenize gerek
yok. Bunun nedeni, kaslarinizin gevsemesidir. Bu normaldir.

® [kinma

Artik sonu yaklasmistir. lyi olan basingli kasilmalar isin gogunu yapar. Artik
siz de aktif olarak ikinmaya baslayabilirsiniz. Basingli kasilma sirasinda
buttin gliciinizle vajina ve makat yontine dogru ikinin. Sanki biylk aptest
yapilyormus gibi. Baglangigta nereye dogru ikindiginizi hissetmezsiniz. Ama
gocugun basi agagdlya dogru indikge, ikinmak igin basingli kasilmadan nasil
yararlanabileceginiz aciga cikar.

o ste basi gériiniiyor

Eger isterseniz, aynadan bakabilrsiniz. Eger ilk kez dogum yapiyorsaniz,
gocugun basini gérmek biraz daha uzun surer. Cocuk, her sancida [kasiimada]
biraz daha ilerler — ama her defasinda biraz geri gider. Cocuk, bu durumda dol
yataginda basini gevirmekle mesguldir. Ebe neler oldugunu size anlatir ve
refakat eder. ilk dogumda dogum kanali esnek bir hale geldigi igin ikinci gocukta
genellikle daha az ikinmaniz gerekir. Bu durumda gocudun basini daha 6nce
gériirsiiniiz ve her kasiimada daha gok ilerler. ikinci veya daha sonraki gocuklar,
bazen bir tek basin¢h sanciyla dogabilir.



® Cocugunuz dogdu

Cocugun basi hemen hemen digari gikmak
Uzereyken, vajinayla makat arasindaki alt kisimda
bir gcekilme oldugunu hissedersiniz. Bu g¢ekilme,
agrih bir yanma hissi verebilir. Soguk bir bezi buraya
tutmanizin yardimi olabilir. Yirtiimayi 6nlemek igin
ebe, size ne yapmaniz gerektigini sdyler. Basi
disariya ¢iktiginda, ebe, gocugun disariya dogru
¢tkmasinda eslik eder. Bu durumda genellikle

fazla ikinmaniza gerek yok, basindan sonra
govdesi gabucak disari ¢ikar. Az sonra gocugunuz,
karninizin tGzerine birakilir. Mithis bir an. Bundan
keyif alin.

® Plasenta (etene) disari ¢ikar

Karniniz sakinlesir. Artik sanci hissetmediginiz igin, plasentanin disari

ctkmasi gerektigini neredeyse unutursunuz. Plasentayi koparmak ve fazla kan
kaybetmenizi 6nlemek igin rahim, kasilmaya baslar. Ebe, plasentanin kopuk

olup olmadigini kontrol etmek igin gébek bagini sikica tutar. Sayet plasenta
kopmussa, kendisi karniniza basing vererek bir kez daha ikinmanizi ister. Bu
durumda genellikle plasenta (etene), gdbek bagi ve amniyon zari (gebelik kesesi)
disari ¢ikar. Bu, garip bir duygu yaratir, ama gergek anlamda agriya neden
olmaz. Rahim buzlsur ve gébek bagdinizin altinda sert bir top hissi verir.

® Gobek baginin kesilmesi

Cocugunuzun kalp atiglari gébek baginda hissedilmediginde, artik gébek
baginikesme zamani gelmistir. Bebeginizi daha simdiden kisa bir siire
emzirebilirsiniz. Rahiminizi daha da buzustirmek ve kan kaybini dnlemek icin
dogal bir aragtir bu.

Dogum ne kadar siirer?

Rahim adzi genislemeye baglayip timuyle acilmasi ve ikinmaya baglayabilmeniz
icin genellikle 4 — 14 saat siirer. Bu, sonraki dogumlara kiyasla ilk dogumda
gogunlukla daha uzun strer. Clnki ilk dogumda rahim agzi esnek degildir ve
bundan dolayi kolay agilmaz. Dogum sancilari, rahim agzini 6nce esnek ve ince
bir hale getirir. Bunun ne kadar hizli olacagi, dogum sancilarina baghdir. Sancilar
siddetli ve daha sik gériiliirse, dogum daha hizh olur. ilk gocukta basing sancilar
ortalama olarak 1 saat siirer, ama 2 saat de siirebilir. Ikinci dogumda ise 5 dakika
ila 1 saat arasinda degisir. Plasenta genellikle dogumdan sonra yarim saat iginde
disari ¢ikar.



Sancilardan daha az zorluk gekmek igin ne yapabilirsiniz?

Agriyla nasil basa cikabileceginiz hakkinda
daha fazla sey mi 6grenmek istersiniz?

® Rahatlamaya/gevsemeye ¢alisin
Agriy1 azaltmak igin gevseme en iyi yoldur. On sancilara ve rahim agzini
genisleten sancilara genellikle daha kolay katlanmak mimkun. Bu durumda
mesgalelerinize devam edin. Baska seyler yapmaya calisin ve agriya fazla
dikkat etmeyin. Fakat yorgun dislceginiz mesgalelerden kaginin. Sancilar
siddetlenince, sancilara iyi bir sekilde yogunlasabileceginiz ve kendinizi rahat
hissedebileceginiz bir yer arayin. Mimkuin oldugu kadar rahatinizi saglayin ve
vicudunuzu sicak tutun (kauguktan yapilma sicak su kabi, banyo, sicak

su muslugunu karniniza veya belinize tutmak gibi). Vicudunuzu
germeyin, mumkuin oldugu kadar gevsemeye calisin, bodylece
daha az agri hissedersiniz. Ve yemek yemeyi unutmayin,
gunku viicudunuzu sicak tutmak igin enerjiye ihtiyaciniz

var.

® Viicut pozisyonlari igin deneme yapin

Ornegin ayaktayken, kalcalarinizi sallayarak veya

masaya ya da sandalyeye dayanarak sanciyi
karsilayabilirsiniz. Ellerinize dayanarak dizustu

oturabilirsiniz veya taburede oturarak masaya

abanabilirsiniz. Eger uzanmayi tercih ederseniz,
bacaklarinizin arasina bir yastik alarak uzanin, ayrica
karninizin ve belinizin altina bir yastik koyabilirsiniz. Dogum
boyunca pozisyonunuzu degistirin. Sizin icin hangi pozisyonun
en iyi ve yararli oldugunu bulmaya galigin.

® Olumlu disiiniin
Surekli sdyle dusunin: Bu sanci gecti ve bir daha geri ddnmeyecek.
Sancilarla basa gikacaginiza emin olun. Bir ara Ustesinden
gelemediniz mi? Endiselenmeyin: Bu normaldir. Esinizin veya
ebenin (ya da yaninizda kim varsa), size cesaret vermesini
saglayin. lyi haberimiz séyle: her sanci, sizi sona daha gok
yaklastiracak: Cocugunuzun dogumu. Butiin bu stire boyunca
karninizda tasidiginiz ve az sonra nihayet kucaginiza alacaginiz
c¢ocuk. Bu ani disindin.

Ornegin evde ve hastanede agri kesici vermek hakkinda?

O zaman ‘Dogumunuz: agriyla nasil basa ¢ikarsiniz?” adl brostrl
okuyun. Tabii ebeniz de agrinin azaltiimasi konusunda size daha ¢ok sey
anlatabilir.



Ebeniz sizin igin neler yapabilir?

® Sizi doguma hazirlamak

Sizi doguma iyi bir sekilde hazirlamak, size ve esinize unutulmaz bir an yasatmak

icin elinden geleni yapar. isteklerinizin ne oldugunu ebeye anlatin. Ve: Nelerden

endiseli oldugunuzu da belirtin. Tabii, esiniz de bu gériismelere katilabilir. lyi

bir hazirlik, korku ve belirsizligi yok edebilir. Béylece her seyi kontrol altinda

tuttugunuz hissi gelisir. Ebeniz elbette, dogum i¢in ne zaman kendisine telefon
edebileceginizi anlatir. Bunun disinda endise duydugunuz her zaman kendisini

zaten arayabilirsiniz.

® Sizin igin her seyi diizenlemek

Ebe, sizinle goriiserek dogum sirasinda her seyi diizenler.

Hastanede dogum yapmak isterseniz, ebe sizinle birlikte ne
zaman hastaneye gideceginizi belirler. Logusa bakicisina

ne zaman telefon edilecegini tespit eder. Ve siz dogum
yaparken duzenli olarak yaniniza gelir ve rahim agzi hizli
bir sekilde agilirsa, veya size destek olmasi gerekiyorsa,

yaninizda kalir.

® Guvenli bir sekilde dogumu agmanizi saglamak
Ebeniz, tibbi egitim gérmustir; siz ve gocugunuzun
durumunu iyi bir sekilde gozetler. Ornegin dahili bir
kontrol yaparak rahim agzinin ne kadar genisledigini
tespit eder, genislemenin nasil gittigini degerlendirir
ve gocugunuzun kalp tonlarini diizenli bir sekilde
dinler. Durumunuzun nasil oldugunu sorar, cesaret
verir, size ve esinize ne yapmaniz gerektigini sdyler.
Dogumun hangi asamada oldugunu ve bundan
sonraki gidisati anlatir. Ebeniz, hamilelik
ve dogum konusunda uzmandir, yani
guvenli ellerdesiniz. Ebeniz ¢ok sayida
dogumda bulundugu igin, size en iyi
nasil yardim edebilecegini cabucak
gordr. Sizin ne isteyip istemediginizi
bilir ve bunu dikkate alir. Kendisine
butln sorularinizi, endiselerinizi ve
arzularinizi anlatabilirsiniz.

® Komplikasyonlar halinde sizi uzman
dogum doktoruna [= jinaekologa] gonderir
Dogumun ‘normal’ bir sekilde gitmemesi miimkiindir. Ornegin dogum uzun
surebilir, veya gocugunuz cenin suyuna [ = amniyon sivisina] kakasini yapmistir.
Bu durumda ebe, hastanedeki uzman dogum doktoruna [ = jinaekoloda] durumu
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bildirir ve sizi ona sevk eder. Hollanda'da ilk gocugunu doguran kadinlarin
yaklasik yarisinda bu durum géralur. Eger kadinlar dah 6nce gocuk dogurmussa,
bu durum her 10 kadinin 2’inde gérulir. Ebe, bundan sonra neler olacagi
konusunda siz ve eginizle konusur. Hastanedeki ebeye veya uzman dogum
doktoruna dogumun o ana kadar nasil gectigini ve arzularinizin neler oldugnu
anlatir. Bu konuyu hamileleginiz sirasinda ebenizle gortsun.

Esiniz sizin i¢in neler yapabilir?

® Yaninizda olmak

Esiniz iyi bir sekilde destek saglayarak sizin i¢in gok sey yapabilir. Ayni sey pek
tabii kiz arakadasiniz, anneniz veya yaninda kendinizi iyi hissettiginiz baska
biri de olabilir. ®nemli olan bu kisinin, zor zamanlarda yaninizda olmasi ve sizi
desteklemeyi sirdirmesidir. Sizi iyi anlayan ve isteklerinizi yerine getiren biri.
Ama ayni zamanda size refakat eden ve yaninda kendinizi glivenli hissettiginiz
biri.

® Her seyi sizin i¢in miimkiin oldugu kadar hos yapmak ve kolaylastirmak
Esiniz, ortamin hos olmasini saglayabilir: Sicak, sakin, dinlendirici bir muzik,
yiyecek icecek ve gerektiginde dikkatinizi dagitacak bir sey. Ornegin kauguk kabi
sicak suyla doldurmasi, sizin igin dusu agmasi, bagka bir pozisyon denemek
isterseniz tabureyi hazirlamasi, banyo kivetini hoglandiginiz bir isida suyla
doldurmasi gibi.

® Sancilara gogiis germede yardimci olmak

Sancilara gégus germede zorlandiginiz zaman, esiniz genellikle bunu gorur.
Viicudunuzu baska bir pozisyona gecirmede size yardimci olabilir. Ornegin bir
slre yataga uzanir ve daha sonra dusa girerseniz. En 6nemli nokta esinizin
olumlu bir tutum almasi, sizi cesaretlendirmesi ve gerektiginde sizi tutmasidir.
Sizinle birlikte ayni ritimde nefes almasi iyi olabilir. Veya esiniz size glizel bir
sekilde masaj yapabilir.

o isteklerinizi dikkate almak
Belki de ancak dogum sirasinda bir sire igin kimsenin yaninizda olmasini
istemediginizi fark edebilirsiniz. Veya ortaligin sessiz olmasini arzu edersiniz.
Bu normaldir. Bu konuda gekinmeyin. Etrafinizda sessizlik
varsa, daha iyi yogunlasabilirsiniz. Sancilara g6gis germek
icin buna ihtiyaciniz var. Onun i¢in ne istediginizi ve esinizin
sizin i¢in ne yapabilecegini iyi bir sekilde belirtin.




Baska sorulariniz varsa:

Bu brosur vesilesiyle baska sorulariniz var mi? O zaman bunlari ebenize
yoneltin. Clnkl ebeniz, dogum sirasinda neler olup bittigini, nasil iyi bir sekilde
hazirlik yapacaginizi veya nerede, Nasil dogum yapabileceginiz konusunda size
her seyi anlatabilir. Ve bunun disinda ayrica birgok seyi belirtebilir. Clinkl ebeniz,
sizin igindir.

Agriyla nasil basa cikabileceginiz hakkinda
daha fazla sey mi 6grenmek istersiniz? ® fiia nas"b:;ogumu,,

edersinjzp

Ornegin agriy1 hafifletmek veyaYok etmek igin ne yapabilirsiniz?
O zaman su brosiirii okuyun:

Dogumunuz: agriyla nasil basa gikarsiniz?
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Tolk- en Vertaalcentrum Nederland,
Mart 2010

Bu brosir KNOV tarafindan uretildi ve
icerigi dikkatle toplandi.

KNOV (glinci sahislar tarafindan
kullanimda her tir sorumluluktan
muaftir.

Bu brosurden hig bir sey KNOV’un
onceden yazil miisaadesi olmadan
s6zun en genis anlamiyla arttirllamaz
veya kamuya sunulamaz.

KOOV



